
TRO BREIZ 2011  

QU’EST- CE QUE LE TRO BREIZ ?  Il s’agit du tour de Bretagne, un pèlerinage sur les pas de ses sept saints fondateurs, à 
savoir : St Tugdual de Tréguier, St Brieuc de la ville qui porte son nom, St Malo idem ci-dessus, St Samson de Dol, St Patern 
de Vannes St Corentin de Quimper et St Pol de St Pol de Léon. 

Cette année 2011, une nouvelle boucle recommençait de Tréguier à St Brieuc avec en moyenne 25 kms par jour et  ce, 
pendant 6 jours. Une jeune morbihannaise, que je viens de rencontrer au retour des JMJ  de Madrid  me dit : « la foi, cela 
commence par les pieds », expérience réelle que je  vais vous partager !  

1- UN PELERINAGE BRETON AVEC NOTE AUGUSTINIENNE  

Ce Tro Breiz 2011 a mis en marche plusieurs Augustines de la fédération française, « cette fois les sœurs blanches étaient 
visibles avec les sœurs grises de St Jean et les sœurs bleues de la famille missionnaire de Notre Dame »,  dit le P Dominique 
de Lafforest-prêtre organisateur du 56- ! : 

- Sr Anne Marie-6jours- de Gouarec (22), assistante générale de la fédération  
- Srs Monique-6j-  et Anne-Myriam-2j- de Morlaix(29) 
- Sr Jean Thérèse-1j-  de Dieppe (berceau de la fédération 76) 
- Sr Marylène-6j-  de Malestroit (56) 

avec 1500 personnes de toutes générations, familles, enfants,  jeunes, séminaristes, diacres, prêtres, Evêque, religieuses 
(x), diverses catégories professionnelles, beaucoup en provenance de Bretagne et  de différentes régions de France, mais 
aussi de Belgique, Suisse, Roumanie, Cameroun… 

St Augustin nous dit « Tu nous as faits pour Toi Seigneur, et notre cœur est sans repos, tant qu’il ne demeure en Toi ». 

2- NOUS SOMMES PARTIES EN PELERINAGE, MARCHANT AVEC LE PEUPLE DE DIEU, AVEC LA BONNE NOUVELLE A 
ANNONCER, COMME NOS AINES DANS LA FOI 

Nous avons pris le temps de vivre cette école de vie, secret  de l‘éternelle jeunesse,  en cette mini- société humaine, dans le 
respect et la patience  des uns et des autres, selon les motivations propres, certains marchant pour la paix, d’autres 
marchant pour le seul plaisir de la découverte de la belle nature de la côte de granit rose : Pontrieux, Paimpol,  Plouha, 
Lanvollon, Pordic…Equilibre harmonieux du fait du respect du rythme de chacun selon la soif des uns et des autres, dans 
une grande liberté, celle des enfants de Dieu aimés de Lui et qui cherchent à l’aimer toujours davantage. 

Nous avons pris  le temps  de prier, force pour notre passage sur  terre voyageant vers la Terre Promise, avec certains 
exprimant et partageant leur foi au Christ et priant Marie, Mère de Jésus et notre Mère, comme dit Benoît 16 : « faisons 
une place large à la lecture de l’Evangile que vous ne manquerez pas de mettre dans vos bagages, lors de vos vacances ». 
Nous avons chanté Laudes chaque matin au démarrage de la marche qui rassemblait  laïcs, prêtres, séminaristes, 
religieuses, familles, jeunes. 

Nous avons pris  le temps d’aimer et d’être aimés, grâce de Dieu, au regard de la Création favorable à une relecture de sa 
vie intérieure ; nous avons  chanté  les Merveilles de Dieu en Eglise par des célébrations eucharistiques solennelles et 
festives- à l’une d’entre elles, Julien Naturel, séminariste du 56 s’engageait au sein de la grande famille tro breizienne, par 
l’étape de l’acolytat- nous avons loué le Seigneur par l’admiration du beau patrimoine culturel et religieux, par l’adoration 
du St Sacrement à l’arrivée dans chaque localité, suite au carillon des cloches de l‘église à toute volée ; le sacrement de 
réconciliation se déroulait tout au long du parcours au quotidien .Oui, nous étions les grands vainqueurs au Tro Breiz, 
donnant libre cours à la joie d’être témoins du Christ Ressuscité. 

Nous avons pris le temps  de recevoir et de donner, enrichissement les uns par les autres lors de partages plus ou moins 
profonds entre  les vocations représentées, où  beaucoup de nos contemporains viennent avec leurs questions sur la vie 
religieuse, le sens de la vie ?  Des veillées- dont les responsables étaient  Julien Naturel et Louis de Bronac, séminaristes du 
56, diaconat de ce dernier sera le 17/09/2011 à 15h à Ste Anne d ‘Auray où nous sommes tous conviés-  regroupaient un 
certain nombre de tro breiziens ; nous nous sommes présentées pour l’animation spirituelle à partir de la méditation de Sr 



Nicole, Prieure de Malestroit sur les 5 mystères précieux de la foi : mariage de Joseph et de Marie, fuite et séjour en Egypte, 
Jésus charpentier de Nazareth, vie publique de Jésus et Marie est disciple de son Fils, Marie et l’Eglise primitive. 

Nous avons pris le temps  de penser, réfléchir, source de l‘action ; une des veillées était une conférence de Mr Benoît 
Nautré, Directeur du Groupe Hospitalier St Augustin de Malestroit sur « l’économie sociale et solidaire : quelle place pour 
les chrétiens ? Du soin au social et  à l’humanitaire, quels spécialistes pour quels métiers : un regard chrétien pour les 10 
prochaines années »…Et que de surprises inattendues cette journée : marcher avec Dr Mével Myriam et sa famille le 
mercredi (médecin à la clinique de Malestroit) et partager la table ensemble en soirée : la famille Mével, Mr Benoît Nautré, 
les sœurs Augustines et le Papa de Sr Laure !  

Nous avons pris le temps de retrouvailles d’amis et d’en faire de nouveaux amis, voie du bonheur,  solidarité dans l’effort 
physique déployé, où la bonne humeur et  la joie des uns et des autres permettait de s’émerveiller d’être déjà arrivés au 
point de rencontre et de prendre soin de ses voisins, car chacun à son heure était l’éclopé de l’Evangile ; Sr Laure écrit dans 
le Christ médecin chez St Augustin « Augustin développe une véritable spiritualité de la route où le Christ lui- même s’offre 
comme la voie de guérison. Puisque le Sauveur s’est fait la voie de la santé, Augustin affirme que mieux vaut demeurer sur la 
route en boitant plutôt que  de s’égarer d’un pas allègre et décidé ». 

Nous avons pris le temps  de rire, musique de l’âme,  lors des hospitalités conviviales inoubliables pour  les hébergements, 
où des communautés religieuses  nous ont accueillies comme  leurs  vraies sœurs, et nous l’étions réellement avec les  
Petites Sœurs  de Jésus à Plouguiel, dela Providence de  Ruillé / Loir à Pordic et  chez nos chères Sœurs Augustines à 
Ploumagoar, où nous n’étions qu’un cœur et qu’une âme, instants trop courts réciproques, d’autant plus que notre 
communauté tro- breizienne s’était agrandie avec le Papa de Sr Laure du Sacré Coeur de Malestroit, Mr Bruno de Ferrier ! 
Et quel  accueil cordial prodigué aux 1500 hôtes tro breiziens dans les localités tant de la part des paroissiens, 
qu’associations et municipalités ; que chacun soit profondément remercié… 

Nous rendons grâces de tous les dons de Dieu accueillis et transmis, lors de ce pèlerinage du Tro Breiz , de tous les bienfaits 
pour notre Eglise, avec  les services offerts par tous les bénévoles de l‘Association « chemins du Tro Breiz », pour leurs 
bontés et  leurs cœurs débordant de largesses,  pour la sécurité assurée au long de la marche, le balisage remarquable du 
chemin ; oui, « elle est belle notre Eglise », aime à dire Mgr Centène, où chacun durant ce Tro Breiz a tenté d’ouvrir son 
cœur pour se reposer en Dieu et aimer ses frères ; St Augustin nous redit « chante et marche »Magnificat ! Alléluia… 

Faisons nôtre cette citation de Benoît 16 « L’homme se réalise en tant que fils, créature ouverte, tendue vers Dieu et ses 
frères » pour continuer notre pèlerinage de ce 7 août 2011 au 30/07/2012-4/08/2012 qui nous conduira de St Brieuc à St 
Malo. 

 

Sr Marylène de MALESTROIT 


